
بسمه تعالی

کارگاه پرپوزال نویسی در علوم پزشکی

دکتر محمد تقی مقدم نیا:سخنران

دانشیار سلامت در حوادث و بلایا

عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی گیلان



انتخاب عنوان پژوهش

تجارب بالینی•

اخیرمطالعاتبرمرور•

اولویت های پژوهشی سازمان ها و یا دانشگاهها •

محققذهنسوال•

پیشنهاد برای پژوهش بعدی محققین قبل•

جامعاخیروحادمشکلات•



: عنـوان طرح

ر شهر بررسی ارتباط متغیرهای آب و هوایی با بروز و پیامد انفارکتوس حاد میوکارد د•
1396-1400ساله 5رشت در دوره 



بیان مسئله

و تعریف و بسط مفهوم ( Main Concept)تشریح و تبیین موضوع اصلی پژوهش•
اصلی پژوهش

پژوهش های صورت گرفته در ) بررسی موضوع تحقیق از دیگاه جهانی و ملی•
(خصوص عنوان پژوهش در سطح بین المللی و ملی

اثرات عدم توجه به موضوع در ) ضرورت توجه به موضوع با نگاه سلامت محور •
.....(مورتالیتی و موربیدتی و 

بر اساس مرور بر یافته های پژوهش صورت گرفته از  Gap of Knowledgeتعیین •
قبل

جنبه های نوآوری عنوان •

نتیجه گیری انتهایی بیان مسئله در راستای ضرورت تحقیق •











Review of Literature 

:نکات مهم در مرور متون

به ترتیب از مرتبط ترین پژوهش به عنوان تحقیق نگارش شود•

ه در مواردی می توان مرور سیستماتیک استفاد) از پژوهش های اصیل استفاده شود•
(.کرد

.به متدولوژی و نتایج و بحث به طور اجمالی توجه شود•

با عنوان حاضر .... در پایان هر مرور متون مقایسه از بعد تفاوت های متدولوژی و •
. نوشته شود



:سابقه طرح و بررسی متون



اهداف پژوهش

:هدف کلی

 In Mix Method)هدف کلی است 2یا 1بر اساس عنوان و معمولا محدود به •
Qualitative and Quantitively)

:اهداف ویژه•

( ترجیحا محدودتر) محدودیت ندارد •

نگارش اهداف ویژه می تواند بر اساس حیطه های پرسشنامه، متغییرهای موجود در •
. باشد................ پژوهش  و یا متغییرهای دموگرافیک و یا 







Wording of Hypotheses 

• A good Hypotheses is clearly and concisely and in the 
present tense. 

• Researchers  make prediction about relationship that exist 
in the  population and not just about the relationship that 
will be revolved in the particular sample. 



:انواع فرضیه ها

کنمممطالعات.شودمیتعیینهافرضیهدرهامتغییرتعدادوارتباطمختلفانواع❖
.اشدبداشتهفرضیهسهازبیشیاسهیک،مطالعهحوزهپیچیدگیبهبستهاست

.تاسمطالعهکلیهدفومسئلهبرمبتنیشودمیتشکیلکههاییفرضیهنوع❖

:شودمیتقسیمزیرطبقهچهارحسببرهافرضیه❖

علیتیمقابلدرهمبستگی-1

پیچیدهمقابلدرساده-2

جهتبدونمقابلدردارجهت-3

پژوهشیمقابلدرآماریفرضیه-4



فرضیه های همبستگی در مقابل علیتی

نشانیهمبستگارتباط.هستندعلتییاهمبستگیهافرضیهدرشدهدادهنشانروابط❖
یکدر.داردوجودیادهندمیرخیکدیگرباواقعیجهاندرهامتغیرکهدهدمی

فرضیه.می کندتغییرنیزدیگرمتغیرمی کندتغییرمتغیریککهوقتیهمبستگیارتباط
لشکگیردمیشکلمطالعهیکدرهامتغیرمیانارتباطآزمونبرایهمبستگیهای

:استزیرترتیببههمبستگیهایفرضیهمتغیربیانبرایاستفادهمورد

داردبستگیهمیاارتباطخاصجمعیتدرYمتغیرباXمتغیر-1

افزایشنیزYمتغیرکندمیپیداافزایشخاصجمعیتدرXمتغیرکههمانطور-2
-)کندمیپیشگوییرامثبتارتباط(می یابد

می یابدکاهشYمتغییریابدمیافزایشخاصجمعیتدرXمتغیرکههمانطور-3
.)کندمیپیشگوییرامعکوسومنفیارتباط(



فرضیه های همبستگی در مقابل علیتی

عنوانبهکهدهدمینشانرامتغیر2ازبیشیا2بیناثروعلتتعاملعلیتیروابط•
تغیرمیادرمانمداخله)مستقلمتغیر.شودمیگرفتهنظردروابستهومستقلمتغیر

یاشدهدستکاریوابستهمتغیررویاثریکاعمالبرایپژوهشگرتوسط(تجربی
.شودمیدادهتغییر

مستقلرمتغیتوسطشدهایجاداثرآزمونبرای(پیامدیاپاسخمتغیر)وابستهمتغییر•
.می شوداندازه گیری

:مثال•

بهنسبتشوندمیدادهقرارxمستقلمتغیرمعرضدرکهآزمونگروهواحدهای•
رتغییشوند،نمیمواجهمستقلمتغیرهایباکهمقایسهیاکنترلگروهواحدهای
.شودمیدادهنشانyوابستهمتغیراندازهدرطوریکهدهندمینشانرابیشتری



فرضیه ساده در مقابل پیچیده

. می کندبین دو متغییر را پیشگویی( همبستگی یا علیتی) یک فرضیه ساده ارتباط •

ارتباط   Yبا متغیر Xمتغیر : به ترتیب زیر استفرضیه همبستگی سادهیک روش بیان •
.دارد

ه را نشان می ارتباط بین یک متغیر مستقل و یک متغیر وابستعلیتی  ساده فرضیهیک •
.می شودYمنجر به تغییر در اندازه متغیر Xبرای مثال متغیر مستقل . دهد 

ارسایی بالا رفتن سطح هموسیستئین پلاسما باعث افزایش خطر ابتلا به ن:برای مثال•
احتقانی قلب می گردد



فرضیه ساده در مقابل پیچیده

را غیر سه یا بیش از سه مت( همبستگی یا علیتی)یک فرضیه پیچیده ارتباط •

یش از سه ارتباط میان سه یا بیک فرضیه همبستگی پیچیده . پیشگویی می کند

. X , Y, Zمتغیر را پیشگویی می کند مثلا ارتباطات میان متغیر 

شگویی فرضیه های علتی پیچیده نیز بیش از سه متغیر را در بردارند مثلاً پی•

ویی اثرات اثرات یک متغیر مستقل روی دو یا بیش از دو متغیر وابسته یا پیشگ

دو یا بیش از دو متغیر مستقل روی یک یا بیش از یک متغیر وابسته 



فرضیه ساده در مقابل پیچیده

ران اثرات یک مداخله پرستاری مبتنی بر رایانه بر عملکرد روانی بیما: مثال•
.سرطانی مورد بررسی قرار گرفت

له ی بیماران مبتلا به سرطان که مداخ. زیر تنظیم شدفرضیه علتی پیچیده •
راقبت پرستاری مبتنی بر رایانه را دریافت نمودند نسبت به افرادی که تحت م

ایین پاضطرابو افسردگیو میزان عملکرد روانی بالاتر استاندارد بودن میزان 
.تری داشته بودند

و ( ایانهمداخله پرستاری مبتنی بر ر)متغیر مستقل در این فرضیه علیتی یک •
در جمعیت( عملکرد روانی ، میزان افسردگی و اضطراب)سه متغیر وابسته

.مورد بررسی قرار گرفت( بیماران سرطانی)مطالعه 



Types of Hypotheses

✓Directional

✓ Nondirectional



Directional  Hypotheses

❑Direction Hypotheses is one that specific not only their existence 
the expected direction of the relationship between variable.

❑For example: 

1- Older patients are more likely to fall than younger patients.

2- The older patient the greater the risk that he or she will fall.

3-Younger patients tend to be less at risk of fall than older patients.

4-The risk of falling increases with the age of the patient.



Nondirectional  Hypotheses

❑Nondirectional Hypotheses does not state the direction of 
the relationship .

❑These Hypotheses predict that a patient's age and risk of 
falling or related but they do not stipulate weather 
researcher think that older patient or younger ones or the 
greater risk. 

❑For example: 

1. There is a relationship between the age of the patient and the risk 
of falling

2. Older patients differ from younger on with respect to the risk of 
falling





محدودیت های پژوهش

(به خصوص در مطالعات طولی و کهورت آینده نگر) افت واحدهای پژوهش -1•

واحد به عنوان شیئ-2•

اثرات خارجی بر پاسخ های واحد های مورد پژوهش-3•

مقاومت منفعل در همکاران غیر تیم تحقیق پزشکی و پرستاری-4•

کمبود مهارت در جمع آوری داده ها-5•

(پرستار بالینی محقق) تضاد نقش -6•

مشکلات موسسه ای-7•

(بخصوص در مطالعات گذشته نگر) عدم وجود سیستم ثبت دقیق داده ای -8•

مشکلات وقایع  پیش بینی نشده-9•



Method & Material 

نوع مطالعه❖

جامعه پژوهش❖

نمونه پژوهش❖

روش نمونه گیری❖

ابزار گردآوری داده ها ❖

نحوه جمع آوری داده ها ❖

ملاحظات اخلاقی در پژوهش ❖











Population

❖A Population is a well-defined sets with properties.

❖ population can be composed of people, animal,
objects or events.

❖ Examples of population might be all of the female
patients older than 65 years admitted to a specific
hospital for congestive heart failure (CHF)during the
Year 2017.



Population cont..

• The population criteria establish the target population- that is the
entire set of cases about which the researcher would like to make
generalization.

• An target population might include all undergraduate nursing
students enrolled in accelerated baccalaureate program in the
United States.



Population cont..

• An accessible population one that meets the target population
criteria and data available, is used instead .

• for example : An accessible population might include all full-time
accelerated baccalaureate students attending school in Oregon.



Population cont..

• A target population might consist of all diabetic patient in Guilan
Province but accessible population might consist of all patient with
diabetes who attend a particular clinic (Razi Hospital Clinic).
Researcher usually sample from an accessible population and the
hope to generalize to a target population





Inclusion and Exclusion Criteria

❑Researcher must specify criteria that define who is 
in the population.

❑ The terms inclusion or eligibility criteria and
exclusion or delimitation criteria define
characteristics that limit the population to a
homogeneous group of subjects.

❑The population characteristics that provide the
basis for inclusion (eligibility) criteria should be
evident in the sample.



Inclusion and Exclusion Criteria

Examples of inclusion or eligibility criteria and exclusion criteria include the
following:

✓ Gender

✓Age

✓socio economic status

✓Religion

✓level of education

✓ age of children

✓ health status

✓ diagnosis





Samples & Sampling 

• Sampling is a selection of the portion or subset of
the designated population that represent the entire
population.

• A sample is a set of elements that make up the
population; an elements is there most basic unit
about which information is collected.

• The most common elements in nursing research is
individuals but other elements (e.g., places , objects)
can form the basis of the sample or population.



Samples & Sampling cont…

• Two key consideration in assessing a sample in a
quantitative study are representatives and size.

• Representative sample is one whose key
characteristics closely approximate those of the
population.

• if the population is a study of patients who falling
50% male and 50% female then a representative
sample who have a similar gender distribution.

• If the sample is not representative of the population
they study external validity and construct validity
are at risk



Samples & Sampling cont…

Sampling strategies are generally grouped into two 
categories:

❖ Non-probability sampling

❖Probability sampling



Non-probability sampling

Convenience Sampling

Quota Sampling

Purposive Sampling 

Snowball sampling 



probability sampling

• Simple random sampling

• Stratified random sampling

•Cluster Sampling

• Systematic Sampling



طبقه‌اینمونه‌گیری
شد،نباهمگنبررسیموردویژگی‌هاینظرازمطالعهموردجامعههرگاه

میزانافزایشباعثروشاینمی‌شود؛استفادهطبقه‌اینمونه‌گیریاز
ی‌هاییویژگاساسبراستممکنطبقه‌بندی.می‌شودنمونهمعرف‌بودن

.باشد...واقتصادی-اجتماعیوضعیتشغل،جنس،سن،قبیلاز

اجراروش
نیممی‌کتقسیمهمگنطبقهتعدادیبهرامطالعهموردجامعهابتدا
دهساتصادفیصورتبهنظرموردنمونهتعدادطبقههردرسپس
.می‌شودانتخاب

نمونه‌گیری‌طبقه‌ای



طبقه‌بندیروش
باشندهمشابطبقههرداخلاعضایکهباشدنحویبهبایدطبقه‌بندی

.باشدداشتهوجودتفاوتطبقاتبینولی
هردرهنمونافرادنسبتکهشودانتخابطوریبایدنمونهطبقههراز

.باشدجامعهکلدرآنهانسبتمشابهطبقه
نمونه‌گیری‌طبقه‌ای‌متناسب‌با‌حجم‌

بینلیوباشند(هموژن)شبیههمبهبیشترافرادطبقاتداخلچقدرهر
.استربهتطبقه‌اینمونه‌گیریباشد،داشتهوجودزیادتفاوتطبقه‌ها

نمونه‌گیری‌تصادفی‌طبقه‌ای



نمونه‌گیری‌تصادفی‌طبقه‌ای

Population Strata Sample

گام اول گام دوم گام سوم



(خوشه)مجزاگروه‌هایازجامعهکهاستمناسبزمانیبرایروشاین❖
رامگنیهبیشترینیکدیگرباهاخوشهآندرکهباشدشدهتشکیل
.دباشنبرخوردارپایینیهمگنیازخوشههرداخلواحدهایاماداشته،

باشند،(ربیشتهتروژنیتی)شبیههمبهکمترافرادهاخوشهداخلچقدرهر❖
استبهترایخوشهنمونه‌گیری

نمونه‌گیری‌خوشه‌ای



خوشه‌اینمونه‌گیری
ذیرامکان‌پجامعهاعضایکاملفهرستیاچارچوبتهیهمواردازبسیاریدر

نظرازیاوباشدنامحدودمطالعهموردجامعهعبارتی‌دیگربهنیست
اد،افرجایبهمواردایندرباشد،شدهپخشوسیعیسطحدرجغرافیایی

.می‌شودانتخابنمونه‌گیریواحدعنوانبهجامعهاززیرگروهایی

اجراروش
.‌می‌کنیمتقسیم(خوشه)گروهتعدادیبهراجامعه-1
.می‌کنیمانتخابتصادفیطوربهراخوشه‌هاازتعدادی-2
.می‌کنیمانتخابرا(آنهاازتعدادییا)واحدهاهمهخوشههردر-3

نمونه‌گیری‌خوشه‌ای



نمونه‌گیری‌خوشه‌ای
گام اول

گام دوم

گام سوم



تفاوت بین نمونه گیری طبقه ای و نمونه گیری خوشه ای

همهبدرونازبایداستممکنکهآنجاییتاطبقات،ایطبقهگیرینمونهدر•

دازهانکهایمشخصهنظرازدیگریطبقهبابایدطبقهیکاماباشندشبیه

.باشدمتفاوتشودمیگیری

دباشنمتفاوتدرونازبایدامکانحدتاهاخوشه،ایخوشهگیرینمونهدر•

بههاخوشهدیگرشبیهبسیار،اقتصادیمزیتّمنظوربهبایدخوشهیکو
.آیدنظر





Data collection & Instrument

•Selecting and Developing Instruments:

• STRUCTURED SELF-REPORT INSTRUMENTS(Questionnaires)

• Checklists

• Likert-Type Summated Rating Scales 

• Cognitive and Neuropsychological Tests

• Interviews

• Physiological measurement 

• Existing data





با تشکر از توجه شما اساتید و همکاران ارجمند
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